Jidelni listek od 24.7.-7.8.2021 LDT Nové Hrady

NEDELE Snidané: vanocka, maslo, dzem, kakao (1,3,7)
01.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka - horacka kulajda (1,3,9)
Hovézi na cesneku, Spenat, bramborovy knedlik (1,3)
Svacdina ll. sezdnni ovoce, pecivo, oplatka (1,3,5,7)
Vecere: Spagety s kriitim masem, syr, ke€up
PONDELI Snidané:  vajeéna pomazanka, peéivo, &aj (1,3,7)
02.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka - vyvar s ryzi a hraskem (1,3,9)
Cocka na kyselo, varené vejce (1,3,9)
Svacina ll. sezénni ovoce, pecivo, jogurt (1,3,7)
Vecefre: Smazeny kufreci fizek, brambor, obloha (1,3,7)
UTERY Snidané: medové maslo, petivo, bila kava (1,3,7)
03.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka z michanych lusténin (1,3,9)
Madarsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
Svacdinall. sezdnni ovoce, pecivo, oplatka (1,3,5,7)
Vecere: Veprovy pfirodni fizek, bramborova kase, obloha (1,3,7)
STREDA Snidané: tvarohova pomazanka, pecivo, ¢aj (1,3,7)
04.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka - uzena s kroupami a bramborem (1,3,9)
Smazeny syr, brambor (1,3,7)
Svacdina ll. sezénni ovoce, pecivo, termix (1,3,7)
Vecere: Veprové na kminé, téstoviny (1,3,7)
CTVRTEK Snidané: Sunka, syr, maslo, chléb, ¢aj (1,3,7)
05.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka - gulasova (1,3,9)
Svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7)
Svacdina ll. sezénni ovoce, pecivo, oplatka(1,3,5,7)
Vecefre: Rizoto z kufeciho masa, salat (1,3,7)
PATEK , €aj budapestska pomazanka, chléb (1,3,7)
06.08.2021 Svacina l. sezonni zelenina, pecivo (1,3,7)
Obéd: Polévka - vyvar s kapanim (1,3,9)
Veprovy platek po cikansku, ryze )1,3,7)
Svacdina ll. sezdnni ovoce, pecivo (1,3,7)
Vecefre: Vepfové raznici, brambor (1,3,7)
SOBOTA Snidané: Sunkova péna, pecivo, ¢aj (1,3,7)
07.08.2021
Obéd: Balicek - smazZeny fizek, chléb, ovoce, oplatky, balena voda (1,3,7)

Zména jidelnic¢ku (zejména svacin) vyhrazena dle aktuaini nabidky dodavatel(l potravin.
Pro stravniky s celiakii bude jidlo pfipraveno v bezplepkové podobé

Zpracoval: Machova Marie, hlavni kucharka
Souhlasi: Helena Burkertova hlavni zdravotnik LDT
Souhlasi: mjr. Mgr. FrantiSek Med hlavni vedouci LDT
Schvaluje: Mgr. llona Krskova V O0OVZ 0ZZ MV




